Comece
Agora!

Frango Cremoso com Tomate Fresco, Arroz e Puré de
Batata

Ingredientes (para 2 pessoas):

250¢g de peito de frango, cortado em cubos de 2-3 cm

1 xicara (chd) de arroz branco

2 tomates médios maduros

2 batatas médias (para o puré)

1/2 xicara (cha) de leite vegetal (ex: aveia, arroz ou améndoas)

Agua (para cozimento)

Modo de Preparo:

**Prepare o Arroz:** Em uma panela no fogdao, coloque o arroz e adicione 2 xicaras de agua. Leve ao
fogo médio-alto. Assim que ferver, reduza o fogo para o minimo, tampe a panela e cozinhe por cerca de
15-20 minutos, ou até a dgua secar e o arroz ficar macio. Reserve.

**Cozinhe as Batatas:** Lave bem as batatas e coloque-as em uma panela no fogao. Cubra com agua e
leve ao fogo médio-alto. Cozinhe por cerca de 15-20 minutos, ou até que fiquem bem macias ao
espetar com um garfo. Escorra a agua.

**Prepare o Puré:** Com as batatas ainda quentes, amasse-as bem com um garfo ou espremedor na
propria panela. Adicione o leite vegetal aos poucos, misturando vigorosamente até obter um puré
cremoso e homogéneo. Mantenha aquecido em fogo baixo ou reserve.

**Prepare o Frango na Airfryer:** Preaqueca a Airfryer a 180°C por 5 minutos. Distribua os cubos de
frango na cesta da Airfryer em uma tnica camada, sem amontoar. Cozinhe por 15-20 minutos, virando
na metade do tempo, até que estejam cozidos por completo e levemente dourados.

**Faca 0 Molho de Tomate Fresco:** Lave os tomates e corte-os em pedagos menores. Leve 0s pedagos
de tomate ao liquidificador (ou multiprocessador) e bata
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