Comece
Agora!

Agua Fresca Revigorante

Ingredientes (para 1 pessoa):

200ml de agua potével (filtrada ou mineral)

Modo de Preparo:

Pegue um copo limpo e seco.
Com cuidado, despeje os 200ml de agua potéavel no copo.

Leve o copo a boca e beba a 4gua em pequenos goles, focando na sensacao de hidratacgao e frescor.

Preparo

menos de 1 minuto
Cozimento

Nao se aplica
Serve

Serve 1 pessoa

Dieta

Vegano, Sem glaten, Sem laticinios, Sem nozes, Sem agucar, Zero calorias, Hidratante

Dica

Para uma experiéncia ainda mais refrescante, vocé pode adicionar cubos de gelo, se tiver disponivel. Para
um toque de sabor sutil, adicione uma rodela fina de limdo ou algumas folhas de horteld frescas, se preferir e
tiver em casa.


https://www.comeceagora.cooking/

